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Har du hort om
RS-virus?

o

RS-virus, eller "respiratorisk syncytialt virus®, @
kan forarsake tilstander som pavirker pusten.

Her kan du lsere mer om RS-virus, hvilke symptomer
du skal se etter hos barnet ditt og hvilke forebyggende
tiltak du kan gjgre for a beskytte barnet ditt.

RS-virus er et vanlig og sveert smittsomt virus som kan

ha et alvorlig forlgp hos de minste barna.' Ved to ars alder
regner man med at nesten alle barn har veert gjennom en
RS-virusinfeksjon.?

De fleste tilfellene av RS-virus vil gi milde symptomer, men hos
de minste kan viruset utvikle seg til en mer alvorlig infeksjon
nedover i luftveieng, slik som bronkiolitt og lungebetennelse.
Dette er tilstander som kan gi pustevansker og behov for
sykehusinnleggelse.'®

Les videre for a lsere mer om RS-virus og hvilke forebyggende
tiltak du kan gjore for a beskytte barnet ditt.

Del dette med
familie 0 venner.
www.sammenmotRSV.no
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G Syrr_lptomer du bor vaere pa > Forebyggende tllt.ak som kan
utkikk etter beskytte barnet ditt
RS-virus kan gi lignende symptomer som flere Alvorlig sykdom som fglge av RS-virus kan fgre til stor
andre virusinfeksjoner. Tegn pa at barnet ditt er bekymring og stress hos mange smabarnsforeldre.
sykt kan vzere:** Ved 3 kjenne til RS-virus og smitteforebyggende
tiltak, kan du bidra til & beskytte barnet ditt.
Forkjglelsessymptomer slik Relvsat vk allay .. .

9 z‘;Tef;;nende nese, hoste @ e Fint a vite om RS-virus:

RS-virus kan overleve pa

. harde overflater i flere timer.
Forlenget, pipende utpust ~ . RS-virus er sesongbasert, Slik kan viruset spres ved
og/eller problemer med a Slapphet og utmattelse. E typisk fra november til mai. at barnet tar pa en infisert
hoste opp slim. overflate for sa deretter a ta

seg til ansiktet.’

Dersom du er bekymret for barnets symptomer, kontakt lege for BB EF SYESE SrlSemt Antagelig spres viruset til

naermere oppfalging. og smitter gjennom de minste barna fra stgrre
hosting, nysing og naer barn, ofte sgsken, som selv
fysisk kontakt. ikke blir syke.!

Selv om det er sjeldent, kan symptomene utvikle
seg slik at rask hjelp er ngdvendig. Oppsgk lege Bidra til 8 minske smitterisikoen ved RS-virus ved a:>¢

rask dersom barnet:**
Unnga at syke storesgsken

Bruk Kreft o s er i tett fysisk kor]takt med
Har uttalt tungpustethet ruter :;nyel r& ef pa at @ Vaske hendene ofte. @ spedbarnet, saerlig de fgr-
eller er tett i brystet. puste efler slutter a puste ste dagene hvor de er mest
i noen sekunder. R
smittsomme.
Vaske av overflater. Holde barn med
Har blaaktig farge pa Pust_er fort eller med Begrense besgk av nye S){mptomer pa
leppene eller huden. utspilte nesebor. luftveisinfeksjon hjemme
barn og voksne med . .
X fra barnehage, gjerne til
luftveissymptomer.

formen er fin og barnet har
veert feberfri i 24 timer.
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